
平成２４年度第２回定例講演会開催のお知らせ 

 

どんな人でも、いつまでも健康で長生きしたいと思っているものです。 

今回の講演会は、新春の特別講演として便秘の名医として有名な小林弘幸先生（順天堂大

学医学部教授）をお招きし、「ゆっくり生きると遠くまで行ける」と題して、健康の秘訣を講

演していただきます。 

先生は、テレビ朝日系列「たけしの健康エンターテイメント！ みんなの家庭の医学」に

も多数出演をされており、日本で初めて便秘外来を開設したことでも知られております。ま

た、各種研究の中で自律神経系バランスの重要性を痛感し、数多くのトップアスリートや芸

能人のコンディショニング、パフォーマンス向上指導に関わる活動も行っています。  

会員各位におかれましてはお忙しい中とは存じますが、多数ご参加の程よろしくお願い申

し上げます。 

なお、当日は５F 瑞雲の間で関東地方本部の平成２４年新年賀詞交歓会が開催されます。

定例講演会終了後に、併せてご参加をよろしくお願い申し上げます。 

 

日 時  平成２５年１月１６日（水） １３時２０分～１４時３０分 （１３時開場） 

 

場 所  メルパルク東京   ３Ｆ 牡丹の間 

     東京都港区芝公園２－５－２０   ＴＥＬ ０３－３４３３－７２１０ 

     http://www.mielparque.jp/tky/tky03.html 

 

演 題  「ゆっくり生きると遠くまで行ける」 

講師  順天堂大学医学部 教授  小林 弘                                                   

≪プロフィール≫ 

順天堂大学医学部卒業 (昭和６２年) 

      順天堂大学医学部総合診療科研究室・病院管理学研究   

室教授 

      日本外科学会専門医、日本小児外科学会指導医 

      日本体育協会公認スポーツドクター 

      産業医 

       

会 費  無料 

        

申込み  申込書に記入のうえ、ＦＡＸにより事務局までお申込下さい。 

     定員（１５０名）に達し次第、受付を締め切らせて頂きます。 

 

問合せ  関東地方本部事務局  ＴＥＬ ０３－５６４０－４７６１  ＦＡＸ ０３－５６４０－６５９９ 

 

 

 

 

 



平成２４年度第２回定例講演会申込書 

 

日  時  平成２５年１月１６日（水） １３時２０分～ 

 

会 社 名                     

 

担当者名                  連絡番号                  

 

出席者数         名 

 

送付先ＦＡＸ番号 ０３－５６４０－６５９９ 


